
Salud Física y Mental 
Línea de Acceso 

Examen de Salud Mental, Soporte de Crisis, 
Referidos, ph : 1-888-868-1649, 24 Horas llamada 
gratis 

 

Salud y Servicios para los Indios Americanos 
4141 State St. A-3, SB  Teléfono: 805- 681-5488 

 

C.A.R.E.S. Divulgación 
Crisis y servicios de emergencia. Llame para ayuda 
con la evaluación y referencias psiquiátricas. Sara 
Grasso, MFT Teléfono: 805-884-6850; 805-698-0071 

 

Centro de Consejería y Educación Comunitaria 
923 Olive St, #1, SB Teléfono: 805-962-3363 

 

Cottage Hospital y Sala de Emergencias Llame al 
911 para una crisis médica, o comportamiento que 
es un peligro para sí mismo o para otros. 
400 W. Pueblo St, SB   Teléfono: 805-682-7111 

 

Cottage Hospital Servicios Psiquiátricos de 
Emergencia 
Teléfono: 805-569-8339 

 

Doctores Sin Paredes – SB Medicina en Calle 
Cuidado médico voluntario gratuito para los más 
vulnerables en el condado de SB. 4 clínicas para 
atender las diversas necesidades médicas de SB. 
Las clínicas se ofrecen durante todo el año, lluvia o 
brillo. Clínicas: 
*Isla Vist Clínica – 6586 Picasso Rd, Isla Vista CA 
93117 – Cada otro Lunes 5pm 
*Pershing Park Y Clínicas móviles – Miércoles 
5:30pm 
*Alameda Park Clínica – Jueves 6pm 
*Clínica gratis para mujeres sin hogar en Transition 
House (434 E Ortega St.) Segundo, tercero, cuarto 
viernes de cada mes de 9:30 am-2 pm. Atención 
médica gratuita, duchas, lavandería, ropa y 
almuerzo. 
Transporte de ida y vuelta desde la Estación de 
Tránsito, Biblioteca SB y Casa Esperanza. 

 

Solucionesde Violencia Domestica 
Linea de crisis 24 horas: 805-964-0965 
Telefono: 805-964-4458 

 

Eastside Clínica Dental Familiar 
923 N. Milpas St., SB Teléfono: 805-884-1928 

 
 

Salud Física y Mental (Continuación) 
Eastside Clínica de Barrio 

915 N. Milpas St, SB Teléfono: 805-963-1641 
Franklin Centro de Salud 
1136 E. Montecito St., SB Telefono:805-568-2099 
Franklin Centro de Salud @ Rescue Mission 
535 E. Yanonali St., SB Teléfono: 805-966-1316 
Hospice of Santa Barbara (Consejería de duelo) 
Teléfono: 805-563-8820 
Centro de Recursos de Tráfico Humano 
1-888-373-7888 
Cottage Hospital Desintoxicación Médica 
(Con seguro) Teléfono: 805-569-7253 (admisión) 
Centro de Bienestar Mental 
617 Garden St., SB Teléfono: 805-844-8440 
New Beginnings Centro de Consejería 
324 E. Carrillo St., Ste. C, SB., Teléfono: 805-963-7777 
Pacific Pride Foundation Teléfono: 805-963-3636 
PathPoint 
402 e. Carrillo St., B. SB.,Teléfono: 805-963-1086 
Planned Parenthood  518 Garden St., SB., 
Teléfono: 888-898-3806    para horas de  entrada 
Project Recovery Programa de Desintoxicación 
133 E. Haley St. SB.,Teléfono: 805-963-1836 
Centro de Crisis de Violación 
433 E. Canon Perdido., SB Teléfono: 805-963-6382 
Línea de crisis 24 horas: 805-564-3896 
Santa Barbara Centro de Salud 
345 Camino Del Remedio, SB Teléfono: 805-681-5488 
Victim Witness ( Víctimas del Crimen) 
1112 SB St., SB Teléfono: 805-568-2400; 805-568-
2453 
Westside Clínica de Barrio 
628 W. Micheltorena St., SB Teléfono: 805-963-1546 
VA (SB Externa Basada Clínica Comunitaria) 
4440 Calle Real, SB Teléfono: 805-683-1491 

 
 
 
 
 
 

 
 

Puede encontrar una guía de recursos 
más detallada en: 

www.commongroundsb.org 

 
 
 
 
 

 
Guía Rápida de Recursos 

Comunitarios de Santa Bárbara 
Esta lista de recursos es una guía de inicio, 
diseñada específicamente para personas sin 
hogar.  No está destinado a proporcionar una lista 
exhaustiva de todos  los recursos disponibles y la 
lista esta abierta a sugerencias y revisiones.  Se 
puede encontrar una Guía de Recursos más 
completa en www.commongroundsb.org. 
Common Grounds Santa Bárbara County no 
respalda ningún servicio en particular, programa 
residencial, programa ambulatorio o centro de vida 
sobrio.  Esta lista se proporciona para información 
solamente.  Puede llamar a la Línea de Ayuda 211 
– marque 211 por un teléfono para referir servicios 
en todo el Condado de Santa Bárbara. 

Refugio/Transicional 
Solucionesde Violencia Domestica 
Linea de crisis 24 horas: Telefono 805-964-5245 
New Beginnings Programa Estacionamiento 
Seguro 324 E. Carrillo St C., SB Telefono: 805-
963-7777; 805-284-3463; 805-637-6242 
Noah’s Anchorage Centro de Crisis Juvenil 
301 W. Figueroa St., SB Telefono: 805-963-8775 
PATH, 806 Cacique St., SB Telefono: 805-884-8481 
Salvation Army Casa de Hospitalidad 
423 Chapala St. SB Telefono: 805-962-6281 
Santa Barbara Misión de Rescate 
535 Yanonali St. SB, Telefono:805-966-1316 
Transition House Refugio de la Familia 
425 E. Cota St. SB, Telefono: 805-966-9668 
Warming Centers (Centros de calentamiento) 
Hotline/Linea telefónica: 805-324-2377 

www.commongroundsb.org 
Para las adiciones o cambios por favor correo electrónico 
cgvolunteers@gmail.com.  El trabajo que sirvió de base 
para esta publicación fue apoyado por fondos de Santa 
Barbara County alcohol, Drug & Mental Health Services. La 
sustancia y las conclusiones de la obra están dedicadas 
al público. El autor y editor son los únicos responsables 
de la exactitud de las declaraciones y la interpretación. 
Tal interpretación no refleja necesariamente las 
opiniones del gobierno. (9/3/17) 



Alojamiento 
Garden Street Apartments 
617 Garden St., SB    Teléfono: 805-884-8440 
Hotel de Riviera 
125 W. Carrillo St., SB   Teléfono: 805-963-6443 
Peoples Self-Help Housing 
26 E. Victoria St., SB Telé: 805-962-5152 X 232 
Sarah House (cuidado de fin de la vida) 
2612 Modoc Rd., SBTeléfono: 805-882-11192 
SB City Housing Authority (Autoridad de 
vivienda) 
808 laguna St., SB Teléfono: 805-965-1071 
SB Community Housing Corporation 
11 E. Haley St., SB Teléfono: 805-963-9644 
SB County Housing Authority (Autoridad de 
vivienda) 
5575 Armitos Ave., Goleta Telé: 805-967-3402 
St. Vincents Programa de Fortalecimiento de la 
Familia 
4200 Calle Real, SB Teléfono: 805-683-
6381 
VASH (VA cuidado de la salud veteranos 
elegibles) 
Maya 805-904-3815; maya.thornburgh@va.gov 
Villa Mjella (Mujeres embarazadas) 
604 N. Kellogg Ave., SB Teléfono: 805-683-2838 
WillBridge 
904 W. Mission St., SB Teléfono: 805-448-5547 
Servicios Sociales/Servicios de Veteranos 
 
Santa Barbara County Servicios Sociales 
(Alivio General, CalFresh/Cupones de alimentos, 
MediCal) 234 Calle Real, SB.  Teléfono: 805-681-
4401 
Santa Barbara County Oficial del Servicio de 
Veteranos 
315 Camino del Remedio, SB Telé: 805-681-4401 
Servicio de Apoyo para las Familias de 
Veteranos 
805-963-7777 X 107 (New Beginnings) 
805-962-6281 X 115 (Salvation Army/Hopitality 
House) 
VA (SB Clínica de Consulta Externa Basado en la 
Comunidad / Incluyendo Trabajador Social de 
VA) 4440 Calle Real, SB Teléfono: 805-683-1491 
US Oficina de Administración de Servicios 
Sociales SB 
355 Paseo Nuevo, SB Telefono: 866-695-6285  

Abogacía y Jurídico 
Bancruptcy Clinic (Clínica de bancarrota) 
1415 State St., SB Cada Viernes 10am - 12pm 
California Rural Legal Assistance (Asistencia legal) 
22 N. Milpas St., SB Teléfono ; 805-963-5982 
Facilitador de Derecho Familiar 
1100 Anacapa St., SB Teléfono: 805-882-4660 
Legal Resource Center (Centro de Recursos 
Legales) SB County Superior Court (Corte 
superior),  McMahon Law Library, segundo piso. 
1100 Anacapa St., SB Teléfono: 805-568-
3303 Lunes - Viernes 9am-12pm 7 1:30pm-4pm 
Oficinas Legales de Natasha Chamberlin (Ley de 
discapacidad) 735 State St. Suite 512, SB 
Teléfono: 805-618-1600 
Oficinas Legales de Lisa Gilinger (Ley de 
discapacidad) 635 N. Alison St., SB Teléfono: 805-
568-5370 
Centro de Recursos de Vida Independiente 
423 W. victoria St., SB Teléfono: 805-963-0595 
Parole Operations Operaciones de libertad 
condicional 1555 W. 5th St., Oxnard
 Teléfono: 805-382-8151 
Probation Santa Barbara County (Libertad 
condicional) 4500 Hollister Ave., SB Teléfono: 805-
692-4840 117 E. Carrillo ST., SB Teléfono: 805-
882-3753 
Project Outreach (SB y Goleta): Los abogados 
voluntarios brindan "consejos solamente" en 
centros comunitarios y ofrecen representación 
pro bono en ciertos tipos de casos. Clientes se 
ven en un "primero llegado, primer servido" Por 
favor llegue antes de las 4pm para registrarse. 
Las puertas se cierran puntualmente a las 
4:00pm. Por favor, llame al centro de la 
comunidad antes de tiempo para garantizar un 
abogado estará presente. Las horas actuales de 
operación y ubicaciones son: 
Martes, 4pm,  Franklin Neighborhood Center 
1136 E. Montecito St., SB Telé: 805-897-2582 
Miércoles, 4pm, Goleta Valley Community 
Center (Ley de Familia disponible) 
5679 Holister Ave., SB Teléfono: 805-967-1237 
Jueves, 3pm, Westside Community Center 
423 W. Victoria St., SB Teléfono: 805-897-2560 
Defensor Público, Oficina en Santa Barbara 
1100 Anacapa St., SB Teléfono: 805-568-3470 

Fuerza de Tarea de Mediación de Alquiler de 
Vivienda 
735 Anacapa St., SB Teléfono: 805-564-
5420 
Policía Restauradora 
Oficial Hove Teléfono: 805-331-6453 
Santa Barbara County Bar Association 
Servicio de Referencia de Abogados 
15 W. Carrillo St #106, SB Teléfono: 805-
569-9400 

Centros Entrar en Momento 
Mental Wellness Center - Centro de Bienestar 
Mental (Sólo con referencias) 
617 Garden St., SB Teléfono: 805-884-8440 
Lunes - Viernes 9am - 3pm 
Santa Barbara Rescue Mission (Misión de 
Rescate) 535 e. Yanonali St., SB Teléfono: 805-
966-1316 Martes y Jueves 1 - 3pm 

 

NOTAS: 
	


