
	
	
	
	
	
Salud	Fisica	y	Mental		
Línea	de	Acceso																																																							
Información,	referencias	y	apoyo	para	crisis	de	salud	
mental,	alcohol	y	drogas.	Disponible	24/7					Llamada	
gratis:	1-888-868-1649,	
C.A.R.E.S.	Divulgación																																																
Crisis	y	servicios	de	emergencia.		Llame	para	ayuda	con	la	
evaluación	y	referencias	psiquiátricas.	Oficinas	en			
Lompoc	y	Santa	Maria.																																														
Llamada	gratis:	1-888-868-1649	
Centro		de	Bienestar	Mental																																								
500	W.	Foster	Rd.,	SM																Telefono:	805-934-6380	
Lompoc:	117	B,	Street,															Telefono:		805-737-6690																																						
Centro	de	Crisis	de	Violación	del	Condado	Norte		
511	E.	Ocean	Ave,	Lompoc							Telefono:	805-736-8535		
301	S.	Miller	St.	#103,	SM.,						Telefono:	805-922-2994	
Centro	de	Recursos	de	Tráfico	Humano																										
1-888-373-7888	
Clinca	Tribal	de	Santa	Ynez																																																																							
90	Via	Juana	Rd.	Santa	Ynez								Teléfono:	805-688-7070	
Community	Health	Centers	(CHC	)																																
*2801	Santa	Maria	Way,	SM	 			Telefono:	805-934-5400	
*901	S.	Broadway,	SM																Teléfono:		805-614-9275		
*430	S.	Blosser	Rd.		SM														Telefono:	805-361-8900			
*425	W.	Central	Ave.	#201,	Lompoc		Tele:805-737-1169																																			
CHC	Salud	de	la	Mujer:																																																											
*1418	E.	Main,	SM																							Telefono:	805-928-3678	
*210	S.	Palisade	Dr.	#102.,	SM			Telefono:	805-928-7951	
CHC	Clínica	Dental:																																																																			
210	N.	Broadway,	SM																		Telefono:	805-347-1171	
Condado	de	Santa	Barbara		Centro	Médico																																	
2115	Centerpoint	Pkwy,	SM						Telefono:	805-346-7230		
301	No.	R	St.,	Lompoc																	Telefono:	805-737-6400	
Dignity	Health	Bereavement	Support	Services	
(Consejería	de	duelo)																																							
Telefono:	805-739-3830	Llame	para	hacer	una	cita.	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
Salud	Física	y	Mental		Continuación	
Doctores	Sin	Paderas	*	Clínica	Móvil																													
500	E.	North	Ave.,	Lompoc			
*	Trinity		Church	of	the	Nazarene							
Disponible	cada	otro	sábado	 *	12:00	p.m.	-		3:00	p.m.	
Good	Samaritan	Centro	de	Salud	*	Santa	Maria											
401-C	W.	Morrison	Ave.,	SM										Telefono:	805-347-3338	
Lompoc	Valley	Medical	Center	(Centro	Médico)						
1515	E.	Ocean	Ave.,	Lompoc										Telefono:	805-737-3000	
Marian	Centro	Médico		y	Sala	de	Emergencias							
Llame	al	911	para	una	crisis	médica	o	comportamiento		
que	es	un	peligro	para	sí	mismo	o	para	los	demás.																										
1400	E.	Church	St.,	SM																				Telefono:	844-539-4867	
Pacific	Pride	Foundation										Teléfono:	805-963-3636																									
Planned	Parenthood	(Paternidad	Planeada)																																																						
415	E.	Chapel	St.,																														Teléfono:	888-898-3806					
Santa	Maria	Recovery	Point	Detox	
(Desintoxicación)	401	W.	Morrison	Ave.,	SM																																																
Telefono:	805-347-3338	Ext	102																																							
Soluciones	de	Violencia	Domestica																																			
Linea	de	crisis	24	horas	en:																																																				
Lompoc:										805-735-0965																																																																		
Santa	Maria:			805-925-2160			
Transitions	Mental	Health	Association	(Salud	
Mental)																																														
225	Inger	Dr.	#101A.,	SM											Telefono:	805-928-0139	
Victim	Witness	(Víctimas	del	Crimen)																											
312-D	E.	Cook	St.,	SM																		Telefono:	805-346-7529		
Llamada	gratis:	855-840-3233	
VA		(SB		Externa	Basada	Clínica	Comunitaria)											
1550	E.	Main,	SM																										Telefono:	805-354-6000	

			
	
	
		
	
	
	

Puede	encontrar	una	guía	de	recursos	más	
detallada	en:	www.commongroundsb.org	

		

	
	

		
	
	

		Guía	Rápida	de	Recursos	Comunitarios																					
de	Santa	Maria		y	Lompoc	

Esta	lista	de	recursos	es	una	guía	de	inicio,	diseñada	
específicamente	para	personas	sin	hogar.		No	está	
destinado	a	proporcionar	una	lista	exhaustiva	de	todos	los	
recursos	disponibles	y	la	lista	esta	abierta	a	sugerencias	y	
revisiones.		Se	puede	encontrar	una	Guía	de	Recursos	más	
completa	en	www.commongroundsb.org.	Common	
Grounds	Santa	Bárbara	County	no	respalda	ningún	servicio	
en	particular,	programa	residencial,	programa	ambulatorio	
o	centro	de	vida	sobrio.		Esta	lista	se	proporciona	para	
información	solamente.		Puede	llamar	a	la	Línea	de	Ayuda	
211	–	marque	211	por	un	teléfono	para	referir	servicios	en	
todo	el	Condado	de	Santa	Bárbara.	
Refugio/Transicional			
Bridgehouse	(Refugio	de	Emergencia)																						
2025	Sweeney	Rd.,	Lompoc								Telefono:	805-735-9980	
Central	Coast	Rescue	Mission	(Mision	de	Rescate)																																	
1207	N.	McClelland	St.,	SM								Telefono:	805-963-8775	
Good	Samaritan	Transitional	&	Emergency	Shelter	
Refugios	de	Emergencia	y	de	Transición																					
401	W.	Morrison	Ave.,	SM																																													
Telefono:	805-347-3338	Ext.	103	
Mark’s	House	(Vivienda	de	Transición)																								
203	No.	N	St.,	Lompoc																	Telefono:805-735-9980															
Soluciones	de	Violencia	Domestica																													
Lompoc	 	 	 				Telefono:		805-736-0965						
Santa	Maria																																				Telefono:	805-925-2160																										
Warming	Centers	(Centros	de	Calentamiento)	
Hotline/Linea	telefónica:	805-324-2377																			
Llame	para	las	fechas	de	activación.	Los	centros	están	
abiertos	cuando	las	temperaturas	bajan	de	35	grados	o	
40%	de	lluvia.	

www.commongroundsb.org			
Para	adiciones	o	cambios	por	favor	de	comunicarse	por	correo	
electrónico:	cgvolunteers@gmail.com.				El	trabajo	que	sirvió	de	
base	para	esta	publicación	fue	apoyado	por	fondos	de	Santa	
Barbara	County	Alcohol,	Drug	&	Mental	Health	Services.		La	
sustancia	y	las	conclusiones	de	la	obra	están	dedicadas	al	público.	
El	autor	y	editor	son	los	únicos	responsables	de	la	exactitud	de	las	
declaraciones	y	la	interpretación.	Tal	interpretación	no	refleja	
necesariamente	las	opiniones	del	gobierno.	(9/3/17).	



	
	

	
Alojamiento	
BridgeHouse	 																																																														
2025	Sweeney	Rd,	Lompoc						Teléfono:	805-735-4390	
Good	Samaritan	Services																																																														
401	W.	Morrison	Ave.,	SM								Teléfono:	805-347-3338	
Mark’s	House		 	 																																											
203	No.	N	St.,	Lompoc																Teléfono:	805-735-9980	
Peoples	Self-Help	Housing																																																								
26	E.	Victoria	St.,	SB									Teléfono:	805-962-5152	X	232			
3533	Empleo,	San	Luis	Obispo		Teléfono:	805-781-3088			
SB	Community	Housing	Corporation																																					
11	E.	Haley	St.,	SB																							Teléfono:	805-963-9644	
SB	County	Housing	Authority		(	Autoridad	de	Vivienda)																																																																												
200	W.	Williams.,	SM																Teléfono:	805-925-4393									
817	W.	Ocean	Av.,	Lompoc						Telefono:	805-735-8351										
VASH	(VA	cuidado	de	la	salud	veteranos	elegibles)														
Maya	805-904-3815;	maya.thornburgh@va.gov	
	
Servicios	Sociales/Servicios	de	Veteranos	
Santa	Barbara	County		Servicios	Sociales																						
(Alivio	General,	CalFresh/Cupones	de	Alimentos,	Y	
MediCal)																																																																																		
1100	W.	Laurel	Ave.,	Lompoc,		Teléfono:	805-737-7080		
2125	Centerpointe	Pkwy.,	SM		Teléfono:	805-346-7135	
Santa	Barbara	County		Servicio	de	Veteranos																																											
401	E.	Cypress		Rm.101,	Lompoc																																		
Teléfono:	805-737-7900																																																									
624	W.	Foster	Rd.,	SM															Teléfono:	805-346-7160	
VA	(SB	Clínica	de	Consulta	Externa	Basado	en	la	
Comunidad	/	Incluyendo	Trabajador	Social		de		VA)									
1550	E.	Main,	SM																								Teléfono:	805-354-6000						
Veterans	Resource	Center		(Centro	de	Recursos	de	
Veteranos)			Allan	Hancock	College	-	Lompoc													
1	Hancock	Way,	Lompoc																																														
Teléfono:	805-922-6966	Ext.	5217									
	
	
	
	
	
	
	

	

	
Abogacía	y	Jurídico	
Bankruptcy	Clinic	(Clínica	de	bancarrota)																													
1415	State	St.,	SB								Cada	Viernes	10am	-	12pm		
California	Rural	Legal	Assistance	(Asistencia	legal)												
2050-G	S.	Broadway.,	SM													Teléfono	;	805-963-5982		
Facilitador	de	Derecho	Familiar																																												
201	S.	Miller	#208.,	SM																		Teléfono:	805-346-7679		
Legal	Aid	(Asistencia	Legal)																																										
604	E.	Ocean	Ave	#B,	Lompoc						Teléfono:	805-736-6582	
201	S.	Miller	St.	#209,	SM														Teléfono:	805-922-9909		
Horario:	Lunes-Jueves	9:30-am-12:	00	pm;1:30pm-4:00pm											
Viernes	sólo	con	cita	previa	
Legal	Resource		Center	(Centro	de	Recursos	Legales)	SB	
County	Superior	Court	(Corte	Superior	de	Santa	Barbara)				
312	E.	Cook	St.,	SM																								Teléfono:	805-349-1289						
Lunes,	Martes,	and	Viernes:	9am-12:00pm,	1:30pm-4pm																
115	Civic	Center	Plaza,	Lompoc			Teléfono:	805-737-5452				
Miércoles,	and	Jueves:	9am-12:00pm,	1:30pm–4pm																													
Centro	de	Recursos	de	Vida	Independiente																						
327	Plaza	Dr.	#3,	SM																						Teléfono:	805-963-0595	
Parole	Operations	*	Operaciones	de	libertad	
condicional			
1555	W.	5th	St.,	Oxnard											
Teléfono:	805-382-8151	
Probation	Santa	Barbara	County		(Libertad	
condicional)																																																																				
415	E.	Cypress	Ave.,	Lompoc							Teléfono:	805-692-4840		
2121	Centerpointe	Pkwy,	SM						Teléfono:	805-882-3753	
Si	no	esta	seguro		a	quién	llamar,	211	puede	ayudar.	

	
NOTAS:	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
Recursos	de	Norte	Condado	
Centros	de	Atención	y	Referencia	:																																				
Trinity	Nazarene	Chruch,	500	E.	North	Ave.	,	Lompoc										
Referencias	para	servicios	locales,	comida,	duchas	y	ropa	
Cada	sábado	12:00pm	-	2:00pm			
Cafetería	del	Salvat	ion	Army,	200	W.	Cook,	SM																				
Información	de	servicios	cada	miércoles	11:30am	-		
12:30pm		
Biblioteca	Pública,	421	S.	McClelland,	SM																													
Referencias	a	agencias	locales	de	servicios,	Lunes	9:30-1p	
Catholic	Charities	(Caridades	Católicas)																						
Ofrece	comida,	ropa	y	otros	servicios																																							
325	No	Second	St,	Lompoc											Teléfono:	805-736-6226												
609	W.	Main	St,	SM																								Teléfono:	805-922-2059				
Food	Bank	(Banco	de	comida)	-		Condado	del	Norte																																															
490	Foster	Rd,	SM																																																																
Para	los	lugares,	fechas	y	horarios	de	distribución								
en	su	área,	por	favor	llame	a:		805-937-3422	Ext.	0	
Misión	de	Rescate	-	Cenas	Gratis		en	Santa	Maria																																					
Lunes,	5:00pm,			Four	Square	Church,	709	N.	Curryer					
Viernes,	5:00pm,		Power	of	God	church,	1503	N	
McClelland	
Salvation	Army	(Comida	Gratis)																																								
200	W.	Cook,	SM																																																																															
Almuerzo	gratis	de	lunes	a	viernes		11:30am	-	12:45p.m	
Servicio	de	Lavandería	(gratis)																																											
Morning	Star	Laundry/Lucky	Laundry																																		
809	N.	Broadway,	SM				Cada	Martes,		8:00am	-	12:00pm				
Showers	of	Blessings	(duchas	y	cortes	de	pelo)													
First	United	Methodist	Church	(Primera	Iglesia	
Metodista	Unida)				311	S.	Broadway.		SM																																																																										
Cada	Lunes,	8	am	-	12:00pm																																																																															
																																																					

		
	
	
	
		

		
	
	
	 	 												


